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 خود مراقبتی نوزاد نارس در منزلراهنمای 

مده است بنابراین آمادگی نوزاد شما برای ترخیص بستگی به این دارد که چقدر آبا توجه به اینکه نوزاد شما زودتر از موعود به دنیا
  زود به دنیا آمده و عوارض و مشکلات وی در چه حدی است.

  رفته باشید:مهارت هایی که قبل از ترخیص نوزاد باید یاد گ
                                                  .بهترین وضعیت خواب برای نوزاد 

 .برنامه روزانه نوزاد)خوردن،خوابیدن و بیداری نوزاد( 

 .مراقبت آغوشی و ماساژ نوزاد 

 .کنترل درجه حرارت بدن نوزاد با استفاده از تب سنج 

 .دادن بچه و کوتاه کردن ناخن هایشحمام  

  کنترل وزن نوزاد و دفعات طبیعی دفع مدفوع و ادرار 
 .نوزاد

 .آموزش شیردهی زیر سینه مادر و روش های جایگزین 

 .نحوه دوشیدن شیر و ذخیره و انتقال آن 

 .طرز تهیه شیر خشک در صورت نیاز و صلاحدید پزشک 

ی با دکتر دانستن علامت های بیماری واینکه چه زمان 
 تماس بگیرید.

 .زمان اولین ویزیت نوزاد 

 .تهیه دارو های مورد نیاز در خانه و نحوه دادن آنها 

 در موارد اورژانسی چه باید بکنید. 

 .نحوه انتقال نوزاد در منزل 

 تغذیه شیرخوار گام اول :

برتر بوده و سبب تقویت سیستم دفاعي و محافظت شیر مادر غذاي کامل و بدون جانشین براي شیرخوار است و حاوي مواد غذایي 
شوند مادر مي بایست  در مقابل بیماري ها و رشد و تکامل بهتر شیرخوار مي .شود در نوزادان نارس که در ابتداي تولد تغذیه نمي

 شیر خود را دوشیده و ذخیره نماید

 .داری کنید ساعت نگه 4مدت   باشد به گراد نمی درجه سانتی 25از مترشیر را در دمای اتاقی که گر می توان  
 . داری کنید روز نگه  8 مدت حداکثر گراد به درجه سانتی 4تا  0شیر را در یخچال با دمای  می توان 
تا در  رداطمینان حاصل ک متر فضای خالی چند سانتیوجود از باید  . فقط ردداری ک نگه (-18)در فریزرسه ماه را  شیر توان می 

 . فی داشته باشد بر اثر انجماد، شیر فضای کاصورت انبساط 

 .کرد داری نگه هفته دو تا توان می یخچال فریزر در را شیر 

 ،(کشد می طول ساعت 12 آن شدن آب صورت این در) کرد منتقل یخچال به را آن میتوان شده فریز شیر یخ کردن ذوب برای 
 .داد قرار استفاده مورد ساعت 12 ظرف در و نموده گرم ،گرم آب جریان زیر دادن قرار با را آن کیسه یا بطری سپس

استفاده .کنید این  HMF/FMS در نوزادان نارس جهت وزنگیري سریعتر و بهبود و تکمیل ارزش غذایي شیر مادر از مکمل هاي
 .دشوها به شیرمادر اضافه مي  مکمل
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 خوار شیر گام دوم: استحمام

 اتاق حرارت درجه و باشد کوتاه باید کردن حمام زمان .شود انجام بار دو اي هفته یا و میان رد روز یك صورت استحمام شیر خوار به
 نگذارید سرد هواي معرض در شیرخواررا.  کنید استفاده استحمام از پس جوراب و کلاه از شود مي توصیه. باشد درجه27 – 25 باید

 تنفسي عوارض حتي و گیري وزن عدم تب، مثل عوارضي باعث او بیشتر گرماي یا شما شیرخوار حد از بیش پوشاندن از که این یا و
 .کنید چرب پزشك تجویز مطابق کودك مخصوص بدن روغن و ها لوسیون با را شیرخوار بدن حمام، از پس.  شود مي

 نوزاد پزشکی معاینات گام سوم :

 معاینه چشم )آسیب شبکیه(:

هفتگی  6تا  4رمان تحت معاینه چشمی قرار میگیرند. پس از تعیین زمان مناسب در تمام نوزادان نارس از نظر آسیب شبکیه د 

طبق نظر پزشک معالج برای معاینه نوزاد توسط چشم پزشک اقدام نمایند.لازم است معاینه مجدد بعد از یک سالگی و سال سوم 

 زندگی نیز صورت گیرد.

 :        شنوایی سنجی
                                                                          

هدف از شنوایی سنجی،بررسی وضعیت شنوایی همه نوزادان در بدو تولد و کشف نوزادان کم شنوا قبل از سه ماهگی و 
ارائه خدمات درمانی و توان بخشی قبل از شش ماهگی است.آزمونهایی که جهت بررسی وضعیت شنوایی نوزاد  شما انجام 

ام خواب نوزاد اجرا می شود.نتیجه آزمون غربالگری، وضعیت می شود بسیار ساده، بی خطر و بدون درد بوده و در هنگ
شنوایی نوزاد شما را در زمان آزمایش نشان می دهد.تمامی نوزادان بعد از ترخیص از بخش بایستی تحت شنوایی سنجی 

ین بدان قرار گیرند.بعضی از نوزادان بعد از اولین تست شنوایی سنجی مکن است در هفته دوم هم معاینه مجدد شود و ا
معنی نیست که نوزاد شما ناشنوا است بلکه بدین خاطر است که اولین تست نتوانسته به طور واضح و مطمئن بگوید که 
مشکل شنوایی وجود دارد یا نه.در صورت وجود مشکل اگر نوزاد به شنوایی سنجی های بعدی نیاز داشت شما باید آنرا 

 رت های گفتاری نوزاد لازم است.پیگیری کنید چون شنوایی خوب جهت رشد و مها
 

 خوراكی داروهای تجویز:  چهارم گام

 

قطره مولتی  ، E ویتامین قطره جمله از کند تجویزمي کودکتان براي پزشك که خوراکي داروهاي تمام کنید دقت عزیز مادر
 .شود مصرف پزشك دستور طبق حتما فولیك اسید قرص و آهن قطرهویتامین ، 

 به منجر شیر با همزمان لذا بدهید دلبندتان نوزاد به شیردادن از قبل ساعت یك و جداگانه صورت به را آهن قطره :تذکر
 . شود مي شیر کلسیم جذب کاهش
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 واكسیناسیون:  پنجم گام

 

 شود.  مي انجام بخش در واحدواکسیناسیون طریق از نوزاد واکسیناسیون است بستري  NICU در شما نوزاد زمانیکه تا
 مسئول پرستار از بخش ترك از قبل را بعدي واکسیناسیون تاریخ والدین حتماً است ترخیص شما نوزاد که صورتي در

 .کند سوال ترخیص
 اطفال فلج واکسن مرکز همین در ازترخیص بعد بلافاصله دارد سن ماه یك از کمتر ترخیص زمان شما نوزاد اگر :تذکر

 .گیرد مي قرار شما اختیار در بعدي مراجعات و شما آگاهي جهت واکسیناسیون کارت. شود مي خورانده
 

 

 
 

 تکامل و رشد:  ششم گام

 و رشد در مهمي نقش محیط و ژنتیك. شود مي مشخص نوزاد رفتار در مداوم بصورت که است تغییراتي شما نوزاد تکامل و رشد
 عنوان هیچ به باشد ضعیف نوزاد مکیدن یا و دباش نداشته مناسبي وزن شما نوزاد ترخیص زمان است ممکن.  دارد شما نوزاد تکامل

 ترخیص از پس شما مراجعه اولین.  نمایید پیگیري را ازترخیص پس معاینات حتما.  نکنید مقایسه نوزادان دیگر با را خود نوزاد
 توصیه به توجه با هفته دو یا یك هر ماهگي سه تا بعدي مراجعات. باشد بعد ساعت 48 اطفال تخصص فوق پزشك ویزیت جهت

 هرسه ماهگي چهار و بیست تا دوازده یکبار ماه دو هر ماهگي دوازده تا شش یکبار ماهي ماهگي شش تا ماهگي سه از اطفال پزشك
 .شود پیگیري حتما یکبار ماه

 (مراقبت آغوشی) KMCگام هفتم: 

 

 مي قرار آنها سینه روي والدین پوست با پوست تماسدر نوزاد آن طي در که است عاطفي و آسان طبیعي، درماني مراقبتي روش یك 
 نوزاد در را اصلي حس 5آغوشي مراقبت.  گیرد مي انجام تر طولاني زماني هاي دوره در سپس و ساعت یك حدود ابتدا در.  گیرد

 گوش لبق طپش و مادر صداي به او(. لامسه) کند مي حس را والدین بدن گرماي پوست طریق از نوزاد که بطوري.  کند مي تقویت
 مي را مادر پستان(. بویایي) کند مي حس را والدین بدن بوي(. بینایي) کند مي برقرار چشمي تماس او با(. شنوایي)دهد مي



 

4 
 

 تکامل و رشد تسریع عث با آغوشي هاي مراقبت حین در نوزاد خواب که است شده ثابت بعدي هاي دربررسي حتي و( چشایي)مکد
 .کند مي کمك نوزاد گیري وزن به و شود مي نوزاد مغزي

 گام هشتم: ماساژ نوزاد نارس

 به شده متولد تازه فرزند و شما برای دیگری زیاد بسیار مثبت آثار و است نارس نوزاد با پیوند برای العاده فوق راه یک نوزاد ماساژ
 قوی، رشد به تواند می درمانی ماساژ باشد، آمده خانه به شما همراه یا و باشد بستری بیمارستان در همچنان نوزاد چه. دارد همراه

حتی میزان اندک ماساژ نوزاد می تواند فواید چشمگیری برای نوزادان نارس و مادران آنها به همراه  .کند کمک وی  سالم و  شاد
تر نوزاد کمک کند.  مطالعات بسیاری نشان داده اند که حتی میزان اندکی ماساژ نوزاد می تواند به افزایش وزن سریعداشته باشد. 

دریافت مواد مغذی خوب برای نوزادان نارس دشوار است زیرا هم هنگام تولد بسیار کوچک هستند و هم از سیستم گوارش نابالغ 
نوزادان نارس که ماساژ  .اما دنبال کردن روند رشد برای سلامت آینده آنها از اهمیت ویژه ای برخوردار استبرخوردار هستند، 

تری نسبت به آنهایی داشته باشند که ماساژ دریافت نمی کنند. این مساله  درمانی دریافت می کنند ممکن است استخوان های قوی
مطالعات نشان داده  .عرض خطر شکستگی و بیماری استخوان قرار دارند، اهمیت داردبه ویژه برای نوزادانی که طی دوران رشد در م

انجام نحوه  . اند که مادران نوزادان نارس که فرزند خود را ماساژ داده اند کمتر به افسردگی مبتلا شده و اضطراب کمتری داشته اند
 .پمفلت در اختیار شما قرار می گیردماساژ به صورت 

 غربالگری تست های نهم:ام گ

 :تیروئید غربالگری تست

 داده تشخیص زودتر چه هر تیروئید کاری کم وجود صورت در است،تا (تیروئید کاری کم) هیپورتیروئیدی غربالگری جهت تست این
 15، روزگی 5 آزمایش اولین. شود جلوگیری است، ذهنی ماندگی عقب آن مهمترین که بیماری عوارض از موقع به درمان با و شده

 با نظر پزشک معالج. ماهگی 6 و ماهگی3 ماهگی، 2 اماهگی، روزگی،

 با نظر پزشک معالج روزگی 45 :فسفاتاز آلکالن و فسفر كلسیم، آزمایش

 

 : هشدارها و توصیه ها

و پشت  هلوپ روی بر نوزادانی که به نسبت میشوند اندهخواب شکم روی بر که نوزادانی زیرا  .دهیدن قرار کمش روی بر را نوزاد -1
 نوزاد قرار دارند. ناگهانی مرگ سندروم خطر معرض در بیشتر میخوابند

 دستگاه چیو ه یریگ پد ضربه ،یبالشت ،یا ملافه چیتخت باشد ه یرو دینبا یزیچ چیه د،یتشک سفت بخوابان ینوزاد را برو -2
 مرتبط است. نوزاد یبا مرگ ناگهان نیسنگ ی تخت باشد. تشک نرم و ملافه یروبر  دینبا یباز اسباب یو حت ابی تیموقع

به  کینزدی که در محل یدهند که نوزاد زمان ی. مطالعات به وضوح نشان مدینگه دار نیدر اتاق والد یماهگ 6تخت نوزاد را تا  -3
 خواهد بود. منیمادر باشد ا
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 .دینرو همراه با نوزادتان به خواب یصندل ایکاناپه  یهرگز بر رو دیدر تخت بزرگسالان قرار نده دنینوزاد را جهت خواب -4

از  نکهیا بدون دینوزاد بپوشان یبرا تی. فقط لباس در حد کفادیبچه نپوشان یبرا یادیلباس ز دیخوابان یکه بچه را م یهنگام -5
 .دیکه نوزاد راحت باشد حفظ کن یرا در حد طیمح یدما دیملافه استفاده کن

 .دیوجود دارد نبر یگاریکه فرد س ینیماش ای. بچه را به خانه دیاجتناب کن گارید در معرض دود ساز قرار دادن نوزا -6

 .دهدیرا کاهش م یو گوارش یتنفس یمادر بروز عفونتها ری. شدیکن هیمادر تغذ ریدر صورت امکان نوزاد را با ش -7

و  فیضع اریبس مغز نوزادان نارس یخون یرگها رایز دیکن ینوزاد خوددار خواباندن ایآرام کردن و  یاز تکان دادن نوزاد برا -8
 در نوزاد شود. یمغز بیو ممکن است باعث آس باشدیشکننده م

 یو رشد پزشک متخصص کودکان از روند یابیارز زیمناسب او و ن یریگ وزن رخواریش هیتغذ تیکفا یبررس یبرا اریمع نیبهتر -9
 .است

. با دیکن اجتنابکه ازدحام وجود دارد یی. از محلهادیاجتناب کن یتنفس یاز قرار دادن نوزاد در معرض افراد مبتلا به عفونتها -10
 ایکنند  یشما باز ی بچه  با گریافراد د نکهیقبل از ا دی. دقت کندیکه نوزاد با آنها در تماس است را پاک کن یلیدقت تمام وسا

 .ندیرا بشو شانیاو را نگه دارند دستها

 

 نه ابراهیمیو تنظیم : سکیتهیه 

 ی مراقبت های ویژه نوزادانکارشناس ارشد پرستار 

 همگانی بیمارستان باقرالعلوم اهرآموزش 

 

 

 


